
SICILIA

Capoluogo: Palermo
Province: Agrigento, Caltanissetta, Catania, Enna, Messina, Palermo, Ragusa, Siracusa
e Trapani
Fiumi: Salso e Platani
Laghi: lago Pozzillo, lago Olivo, lago Morello, lago Nicoletti e lago Ogliastro
Clima: mediterraneo
Economie principali: industria energetica, settore manifatturiero

CALABRIA

Capoluogo: Catanzaro
Province: Cosenza, Crotone, Vibo Valentia e Reggio di Calabria
Fiumi: Lao, Coscile, Esaro, Crati, Trianto, Neto, Amato e Mesima
Laghi: lago Ampollino, lago Angitola, lago Ariamacina, lago Arvo, lago Cecita,lago
Costantino e lago di Tarsia
Clima: mediterraneo
Economie principali: settore primario, settore industriale in campo chimico e meccanico,
industria tessile e turismo

BASILICATA

Capoluogo: Potenza
Province: Potenza e Matera
Fiumi: Basento, Bradano e Agri
Laghi: lago di Monticchio
Clima: mediterraneo
Economie principali: industria chimica e petrolifera, turismo, artigianato e gastronomia

SARDEGNA

Capoluogo: Cagliari 
Province: Nuoro, Ogliastra, Olbia-tempio, Oristano e Sassari
Fiumi: Coghinas, Flumendosa, Tirso e Flumini Mannu
Laghi: lago di Baratz, lago del Liscia, lago Omodeo, il lago Mulargia e lago di Gusana 
Clima: Mediterraneo
Economie principali: l'agricoltura, il turismo e l'industria.

PUGLIA

Capoluogo: Bari
Province: Bari, Brindisi, Foggia, Lecce, Taranto e Barletta-Andria-Trani
Fiumi: Candeloro, Cervaro, Carapelle, Bradano, Ofanto e Fortore
Laghi: Lesina, Varano e Salso
Clima: mediterraneo
Economie principali: agricoltura, industrie e turismo



CAMPANIA

Capoluogo: Napoli
Province: Avellino, Benevento, Caserta e Salerno
Fiumi: il Volturno, il Sele, il Garigliano e l'Ofanto 
Lago: d'Averno, Licola, Lucrino, Patria, Fusaro e Miseno.
Clima: mediterraneo
Economie principali: l'agricoltura, la silvicoltura, la pesca, l'industria, le costruzioni, il
commercio, il turismo, le altre attività immobiliari e imprenditoriali

MOLISE

Capoluogo: Campobasso
Province: Isernia
Fiumi: Biferno e Trigno
Laghi: lago di Guardialfiera e lago di Occhito
Clima: mediterraneo
Economie principali: agricoltura, economia, attività manifatturiere e turismo

LAZIO

Capoluogo: Roma
Province: Frosinone, Viterbo, Rieti e Latina
Fiumi: Tevere, Liri, Nera, Aniene e Sacco
Laghi: Bolsena, Vico, Mezzano, Lungo, Ripasottile, Salto, Scandarello, Turano, Ventina,
Albano, Nemi, Martignano, Bracciano e Canterno
Clima: mite, mediterraneo sulla costa, e gradualmente più continentale e più freddo man
mano che si procede verso est e si sale di quota
Economie principali: agricoltura, transumanza, industria automobilistica e meccanica,
turismo

ABRUZZO

Capoluogo: l'Aquila
Province: Chieti, Pescara e Teramo
Fiumi: Aterno, Sangro e Pescara
Laghi: Scanno e il lago di Barrea
Clima: le zone costiere hanno un clima mediterraneo mentre le aree montane sono più
fresche
Economie principali: agricoltura, settore turistico, industria manifatturiera ed energie
rinnovabili

UMBRIA

Capoluogo: Perugia
Province: Perugia e Terni
Fiumi: Chiascio, Nestrone, Paglia e Nera
Laghi: Trasimeno e Piediluco
Clima: continentale, con inverni rigidi e piovosi ed estati piuttosto calde
Economie principali: agricoltura con molte aziende agricole, settore manifatturiero,



UMBRIA

produzione di prodotti artigianali, turismo e settore alberghiero

MARCHE

Capoluogo: Ancona
Province: Ancona, Ascoli Piceno, Fermo, Macerata e Pesaro e Urbino
Fiumi: Metauro, Chienti, Potenza e Cesano
Clima: mediterraneo, con inverni miti ed estati calde e asciutte
Economie principali: agricoltura, prodotti ortofrutticoli, turismo e industria edilizia

TOSCANA

Capoluogo: Firenze
Province: Arezzo, Grosseto, Livorno, Lucca, Massa, Carrara, Pisa, Pistoia, Prato e Siena
Fiumi: Arno, Ombrone e Serchio
Laghi: Massaciuccoli, Montepulciano, Burano
Clima: mediterraneo, nell'entroterra il clima è continentale, nelle zone montuose il clima è
alpino
Economie principali: turismo, agricoltura, industria e artigianato.

EMILIA ROMAGNA

Capoluogo: Bologna
Province: Bologna, Modena, Reggio-Emilia, Ferrara, Rimini, Piacenza, Ravenna, Parma,
Forlì e Cesena
Fiumi: Po, Tanaro, Parma, Reno e Trebbia
Laghi: lago Santo parmense, lago scuro parmense e laghi Cerretani
Clima: estate molto calda e afosa, freddo prolungato. Autunno molto umido, nebbioso e
fresco e primavere miti
Economie principali: agricoltura, pesca e acquicoltura, allevamento, industria tessile e
meccanica-automobilistica e turismo

LIGURIA

Capoluogo: Genova
Province: Genova, Imperia, la Spezia e Savona
Fiumi: Magra, Entella, Nervia, Seo e Roja
Laghi: lago di Verneau e lago del Brugneto
Clima: mediterraneo, con inverni miti ed estati calde
Economie principali: agricoltura, pesca, turismo costiero

VALLE D’AOSTA

Capoluogo: Aosta
Province: regione autonoma e senza province.
Fiumi: Dora Baltea, Buthier, Lys, Evançon e Marmore



Laghi: Place Moulin, Beauregard, Verney, Goillet e Les
Clima: alpino, abbondanti precipitazioni
Economie principali: turismo, agricoltura e artigianato

PIEMONTE

PIEMONTE
Capoluogo: Torino
Province: Alessandria, Asti, Biella, Cuneo, Novara, Torino, Verbano-Cusio-Ossola e
Vercelli
Fiumi: Po, Tanaro, Dora Baltea e Stura di Demonte
Laghi: lago Maggiore, lago d'Orta e lago di Viverone
Clima: alpino nelle zone montane e continentale nelle pianure
Economie principali: automobilistica, agroalimentare, meccanica, elettronica, settore
aerospaziale e agricoltura

LOMBARDIA

Capoluogo: Milano
Province: Bergamo, Brescia, Como, Cremona, Lecco, Lodi, Mantova, Milano, Monza,
Brianza, Pavia, Sondrio e Varese
Fiumi: Adda, Ticino, Oglio e Mincio
Laghi:lago di Como, lago di Garda e lago Maggiore
Clima: temperato con inverni freddi ed estati calde
Economie principali: moda e design, finanza, tecnologia, industria manifatturiera,
agricoltura e turismo

FRIULI VENEZIA GIULIA

Capoluogo: Trieste
Province: Gorizia, Pordenone, Trieste e Udine
Fiumi: Cellina e Meduna
Laghi: lago di Cavazzo, lago del Predil, lago di Fusine, lago di Ragogna, lago di Cornino e
lago Avostanis
Clima: mediterraneo nelle zone costiere, temperato nelle pianure e alpino in montagna
Economie principali: agricoltura, allevamento e industrie

VENETO

Capoluogo: Venezia
Province: Belluno, Padova, Rovigo, Treviso, Verona e Vicenza
Fiumi: Adige, Brenta, Piave, Livenza, Tagliamento, Po, Bacchiglione e Sile
Laghi: lago di Garda, lago di Santa Croce, lago di Misurina, lago di Fimon, lago di Revine,
lago di Alleghe, lago di Caldonazzo e lago di Levico
Clima: temperato con influenze sub-continentali e mediterranee



Economie Principali: agricoltura, industria, turismo, artigianato ed economia

TRENTINO

Capoluogo: Trento
Province: Trento e Bolzano
Fiumi: Drava, Adige, Brenta, Chiese, Noce e Isarco
Laghi: lago di Garda, lago di Ledro, lago di Levico, lago di Tenno, lago di Toblino, lago di
Tovel, lago di Caldonazzo e lago di Molveno.
Clima: montano
Economie principali: agricoltura, turismo e industria


